
SOSIONOMBISTAND VED BUP TROMSØ – HVORDAN KAN JEG 
HJELPE DERE ? 

MED SYNNØVE ROGNVIG- NICOLAYSEN 



HVORDAN FÅR JEG ET TILBUD HOS SOSIONOM?

-NOEN BLIR AUTOMATISK TILBYDD TIME, ETTER ENDT UTREDNING

- ER DET LENGE SIDEN UTREDNING KAN MAN BE OM Å FÅ ET TILBUD, ENTEN 
VED Å SNAKKE MED BEHANDLER, ELLER TA KONTAKT MED KONTOR VED BUP.

-



NAV YTELSER 

• HJELPESTØNAD

• GRUNNSTØNAD

• OMSORGSDAGER

• OPPLÆRINGSPENGER

• PLEIEPENGER 



KOMMUNALE TILBUD 

• STØTTEKONTAKT 

• MILJØTJENESTE

• AVLASTNING

• OMSORGSLØNN

• FRITIDSTILBUD

• INDIVIDUELL PLAN/ SAMPRO

• KOORDINATOR

• LEDSAGERBEVIS 



FORSIKRINGER 

• KAN VÆRE LURT Å SJEKKE UT HVILKE FORSIKRINGER MAN HAR. 



ØKONOMI

• SOM SOSIONOM KAN JEG TILBY SAMTALE VEDRØRENDE ØKONOMI OG VEILEDE FORELDRE I 

FORHOLD TIL HVA KAN VÆRE LURT. 

• NOEN KAN HA BEHOV HJELP TIL Å KOMME I KONTAKT MED NAV, KOMMUNEN, ELLER FEKS. 

HUSBANKEN. 



HVOR FINNE HJELP OG INFORMASJON

• ANBEFALER DITT NAV PÅ NAV / EVNT RINGE KONTAKTSENTER. NAV LEGGER UT MYE 

INFORMASJON OM DE ULIKE YTELSENE/ TILBUDENE. 

• TROMSØ KOMMUNES HJEMMESIDE. SØK PÅ TILDELINGSKONTORET OG DER LIGGER EN DEL 

INFORMASJON OM DERES TILBUD. 

• NOEN GANGER KAN DET OGSÅ VÆRE AKTUELT Å TA KONTAKT MED BARNEVERNTJENESTEN.

• BÅDE NAV OG KOMMUNE HAR VEILEDNINGSPLIKT, OG SKAL KUNNE BISTÅ I EN 

SØKNADSPROSESS ELLER AT MAN KAN RINGE Å DRØFTE EGEN SAK/ EVT. KONTAKTE NAV VIA 

DITT NAV OG KOMMUNEN VIA MAIL. 



TAKK FOR MEG ☺
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